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Potilasohje
EEG-UNIDEPRIVAATIOTUTKIMUS ELI AIVOSAHKOKAYRATUTKIMUS

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksessa rekisterdidaan aivokuoren sahkoista toimintaa. Tutkimusta kaytetaan
selvitettdessa keskushermoston sairauksia (esim. epilepsiaa ja muita kohtausoireita tai
tulehduksellisia sairauksia).

Tutkimuksen kulku

Tutkimuksessa hoitaja kiinnittda elektrodeja paan ja kasvojen iholle ja elektrodien ja ihon
valiin laitetaan suolapastaa. Aivojen sahkoétoiminta rekisterdidaan tietokoneelle. Potilas
lepaa silméat suljettuina Tutkimuksen aikana potilas avaa silmidan pyydettaessa, katsoo
Ilyhyen aikaa eri nopeuksilla vilkkkuvaa kirkasta valoa seka hengittda hetken voimakkaasti.
Potilas saa nukahtaa noin 10—15 minuutiksi. Tutkimus kestaa noin tunnin.

Esivalmistelut

Pese hiukset edeltavana iltana, ala kaytd muotoilutuotteita. Tutkimukseen tullessa hiusten
on oltava kuivat. Hiusten pesu on erityisen tarkeaa, jos tydskentelet hitsauksen kanssa,
koska hiuksiin kertyva metallipoly aiheuttaa runsaasti teknisia hairioita.

Ota saanndllisesti kaytettavat laakkeet normaalisti. Jos syysta tai toisesta joudut
kayttamaan muita tilapaisia ladkkeita, kerro naista tullessasi tutkimukseen. Kerro myds
tuoreista kohtauksista ja vammoista.

Valvomisohje

aikuiset: tutkittava saa nukkua klo 00-04 valisen ajan.
lapset:

e alle 6-vuotiaat: Unta lyhennetaan 1-3 h (tai tarpeen mukaan), jotta lapsi
nukahtaa EEG-rekisterdinnin aikana.

e 6-12-vuotiaat: Nukkumaan 2 h tavallista myohemmin, heratys 2 h tavallista
aiemmin ja valvotaan EEG-tutkimukseen asti.

¢ yli 12-vuotiaat: Nukkumaan 2 h tavallista myéhemmin, mutta viimeistaan klo 00.
Heratys klo 04 ja valvotaan EEG-tutkimukseen asti.

Kahvia, teeta tai cola-juomia ei saa nauttia aamulla klo 4:n jalkeen. Aamupalan voi nauttia
ennen tutkimusta.

Tutkimuksen jélkeen

Suolapasta pyyhitaan hiuksista ja kasvoilta kostealla lapulla. Mahdolliset pastan rippeet
I&htevat parhaiten pesun yhteydessa. Laakari antaa tutkimuksesta lausunnon, joka
lahetetaan tutkimuksen pyytaneelle 1adkarille. Valvominen lisaa mahdollisuutta saada
kohtauksia.

Néin I6ydéat meille

Neurolaboratorio sijaitsee Turun kauppatorin laidalla Laakarikeskus Mehildisen kanssa
samassa rakennuksessa, osoitteessa Kauppiaskatu 8, toinen kerros. Opasteet
kauppakaytavalta: kulje Kahvila Eliksiiria vastapaata olevasta ovesta sisaan ja nouse yksi
kerros ylospain.
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