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Patientsanvisning

EEG UNDERSOKNING EFTER SOMNBRIST (ELEKTROENCEFALOGRAFI)
Syftet med undersékningen

EEG-undersokningen registrerar hjarnbarkens elektriska aktivitet. Den anvands for att utreda
sjukdomar i centrala nervsystemet (t.ex. epilepsi och andra anfallssymptom samt inflammatoriska
sjukdomar).

Undersoékningens férlopp

En sjukskétare utfor undersdkningen. Elektroder fasts pa huden pa huvudet och i ansiktet, och en
saltpasta appliceras mellan elektroderna och huden. Hjarnans elektriska aktivitet registreras sedan
pa en dator. Under undersokningen vilar du med égonen stéangda. Sjukskotaren ber dig vid vissa
tillfallen 6ppna 6gonen, titta en kort stund pa ett blinkande ljus i olika hastigheter och andas kraftigt
en liten stund. Du far somna i cirka 10—15 minuter. Undersokningen tar ungefar en timme.

Forberedelser

Tvatta haret kvallen fére undersdkningen. Anvand inte harprodukter. Haret ska vara torrt nar du
kommer. Hartvatt ar sarskilt viktigt om du arbetar med svetsning, eftersom metallstoft i haret kan
orsaka tekniska stérningar.

Ta dina ordinarie mediciner som vanligt. Om du av ndgon anledning behdver ta tillfalliga mediciner,
meddela sjukskoétaren vid ankomsten. Informera ocksa om nyligen intraffade anfall och skador.

Anvisningar for att halla sig vaken

vuxna: Du far sova mellan kl. 00.00 och 04.00.
barn:
e under 6 ar: SOmn minskas med 1-3 timmar (eller vid behov) sa att barnet kan
somna under EEG-registreringen.
e 6-12 ar: Laggdags 2 timmar senare an vanligt, vackning 2 timmar tidigare,
halls vaket fram till EEG-undersdkningen.
o Over 12 ar: Laggdags 2 timmar senare an vanligt (senast kl. 00.00), vackning
kl. 04.00, halls vaket fram till EEG-undersdkningen.

Efter kl. 04.00 far du inte dricka kaffe, te eller coladrycker. Frukost kan atas fére undersokningen.
Efter unders6kningen

Saltpastan torkas bort fran haret och ansiktet med en fuktig tvattlapp. Eventuella rester av
saltpastan lossnar enklast i samband med tvatt. En I&kare ger ett utldtande om undersokningen,

som skickas till den lakare som bestallt undersdkningen. Observera: somnbrist dkar risken for
anfall.
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Sa haér hittar du till oss

Neurolaboratorio ligger vid Abo salutorg i samma hus som Mehildinen, adressen Képmansgatan 8,
andra vaningen. Ga upp i butiksgangen och félj skyltarna till Neurolaboratorio.

Tidsbokning
Boka tid online www.neurolaboratorio.fi — BOKA TID

tel. 02 4140800
Oppettider Man-Tors 8-16, Fre 8-15
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