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YÖPOLYGRAFIA (kotona tehtävä unen aikainen tutkimus) 

Potilasohje Varhan sotekeskusten potilaille 
 
Ajanvaraus 

Varaa yöpolygrafia-aika sähköisestä ajanvarauksesta osoitteesta www.neurolaboratorio.fi – VARAA 
AIKA. Mikäli sähköisessä ajanvarauksessa ei ole sopivaa aikaa, voit varata ajan puhelimitse 02- 4140 
800 (puhelinajanvaraus arkisin klo 9-15). Valitse aikaa varatessasi oikea toimipiste ja oikea tutkimus. 
Rekisteröinti käynnistyy aina ajanvarauspäivän iltana. 

Toimipisteet 
Turun ja lähikuntien potilaat asioivat Suomen Neurolaboratorion Turun toimipisteessä (Kauppiaskatu 
8, Turku). Muiden sote-keskusten läheisyydessä asuvat voivat varata ajan myös muihin 
sotekeskuksiin (Salo, Loimaa, Uusikaupunki) samasta sähköisestä ajanvarauksesta tai 
yöpolygrafialaitteen kotiintoimituksen (Matkahuolto tai PostNord pakettipiste). Paketti sisältää kaikki 
tarvittavat ohjeet ja tarvikkeet.  

Tutkimuksen tarkoitus 

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittää elimistön unenaikaista toimintaa, mahdollisia 
hengityshäiriöitä (uniapnea, kuorsaus) ja liikehäiriöitä (levottomat jalat, yöllinen raajojen liikehäiriö).  

Esivalmistelut 

Tutustu laitteiston asennusvideoon (www.neurolaboratorio.fi - yöpolygrafia). Samasta osoitteesta 
löytyy myös “usein kysytyt kysymykset” –osio. 

Nuku tutkimusta edeltävä viikko mahdollisimman säännöllisesti ja vältä alkoholin käyttöä. Ota 
lääkärin määräämät lääkkeet normaalisti. 

Nouda laite Neurolaboratoriosta (Turku), lähimmästä postipakettipisteestä (Salo, Loimaa, 
Uusikaupunki) tai mikäli laitteiston omatoiminenkiinnitys ei onnistu, hoitajan vastaanotolta (kaikki 
toimipisteet). Pue laite päällesi hyvissä ajoin ennen nukkumaan menoa laitteiston mukana tulevien 
ohjeiden mukaisesti.   

Tutkimuksen kulku 

Tutkimus suoritetaan kotona pienellä rintakehälle kiinnitettävällä laitteistolla ja sen antureilla. Laite 
rekisteröi hengitystä, kuorsausta, sydämen sykettä, jalkojen liikkeitä, nukkumisasentoa sekä 
happikyllästeisyyttä. Laite rekisteröi yön aikana ääntä kuorsauksen arvioimiseksi. 
Happikyllästeisyyden mittaamiseen käytetään sormianturia, joten tutkimuksen aikana ei saa olla 
rakennekynsiä tai kynsilakkaa. Tutkimus on kivuton eikä merkitsevästi häiritse nukkumista. Laitteen 
kanssa voi liikkua normaalisti.  

Tutkimuksen jälkeen 
Palauta laitteisto heti rekisteröintiyötä seuraavana aamuna. Erikoislääkäri antaa tutkimuksesta 
lausunnon. Varaa aika omaan terveyskeskukseesi tulosten kuulemista ja jatkohoito varten.  


