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Potilasohje Varhan sotekeskusten potilaille 

ENMG-tutkimus (Hermoratatutkimus) 

 

Ajanvaraus 
Turun ja lähikuntien ENMG-ajat varataan ensisijaisesti sähköisestä ajanvarauksesta 
osoitteesta www.neurolaboratorio.fi – VARAA AIKA. Mikäli sähköisessä ajanvarauksessa 
ei ole sopivaa aikaa, voit ajan varata myös puhelimitse 02- 4140 800 (puhelinajanvaraus 
arkisin klo 9-15). 
 
Muiden aluetoimipisteiden (Salo, Loimaa, Uusikaupunki) ENMG-ajat varataan erikseen 
näiden sotekeskusten ajanvarausjärjestelmästä. 

Toimipisteet 

Kaikki Varhan potilaat voivat asioida Suomen Neurolaboratorion Turun toimipisteessä 
(Kauppiaskatu 8, Turku).  

Muiden aluekeskusten läheisyydessä asuvat voivat varata ajan sotekeskuksiin (Salo, 
Loimaa, Uusikaupunki). 

Tutkimuksen tarkoitus 

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittää ääreishermoston ja lihaksiston sairauksia 
(esimerkiksi puutumis- ja tuntohäiriöoireita tai heikkous- ja kipuoireita). Tällaisia ovat 
esimerkiksi iskiasoire tai hermon pinnetila rannekanavassa. Muita tautitiloja, joita voidaan 
tutkia ovat erilaiset lihassairaudet ja hermovammat. 

Esivalmistelut 

Voit tutustua tutkimukseen opastusvideon avulla (www.neurolaboratorio.fi). 

Silloin kun tutkimuskohteena ovat kädet ja/tai jalat raajojen pitäisi olla lämpimät. Tämä tulee 
ottaa huomioon pukeutumisessa varsinkin kylminä vuodenaikoina. Tutkittaessa selkää ja/tai 
jalkoja olisi hyvä varata mukaan lyhyet alushousut. Älkää rasvatko ihoanne ennen 
tutkimukseen tuloa. Ottakaa mukaan mahdolliset aikaisemmat tutkimustulokset.  

Mikäli teillä on todettu MRSA-, ESBL-, VRE- tai muu resistentin bakteerin kantajuus, 
ilmoittakaa siitä aina aikaa varatessanne. 

Tutkimuksen kulku 

Tutkimuksen tekee kliinisen neurofysiologian erikoislääkäri ja tutkimus kestää n. 30-60 
minuuttia. Tutkimukseen kuuluu tavallisesti kaksi osaa: hermojen toiminnan tutkiminen 
pienillä sähkösykäyksillä sekä lihasten sähköisen toiminnan tutkiminen ohuella 
neulaelektrodilla. 

Tutkimuksen jälkeen 

Tutkittu kohta saattaa heti tutkimuksen jälkeen olla arka. Neulanpisto saattaa aiheuttaa 
mustelman, joka paranee muutamassa päivässä/viikossa.  

Lääkäri antaa tutkimuksesta lausunnon, joka lähetetään tutkimukseen lähettäneelle 
lääkärille. Sovi yhteydenotto tutkimuksen vastausten kuulemiseksi ja jatkohoidon 
järjestämiseksi omalta terveysasemalta. 
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