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Patientanvisning for Varhas hélsocentralspatienter

NATT-POLYGRAFI (undersdkning av kroppsfunktioner under somn i hemmiljo)

Tidsbokning
Boka en tid for natt-polygrafi i forsta hand via den elektroniska tidsbokningen pa
www.neurolaboratorio.fi — BOKA TID. Om du inte hittar en 1amplig tid i den elektroniska
tidsbokningen, kan du aven boka tid per telefon p& nummer 02-4140 800 (telefontid pa
vardagar kl. 9-15). Nar du bokar tid ska du valja ratt mottagningsstalle och ratt undersdkning.
Rekistereringen borjar alltid pa kvallen for bokningsdagen.

Mottagningsstallen

Patienter fran Abo och dess narliggande omréden besoker Neurolaboratoriets mottagning i
Abo (Képmansgatan 8, Abo). Patienter som bor néra andra social- och hélsocentraler (Salo,
Loimaa, Nystad) kan boka tid &ven till andra regionala halsocentraler via samma elektroniska
tidsbokning eller valja hemleverans av natt-polygrafiapparaten via Matkahuoltos eller
PostNords paketutlamningsstallen. Paketet innehaller alla nodvandiga anvisningar.

Syftet med undersoékningen

Syftet med undersékningen ar att utreda kroppens aktivitet under smnen samt eventuella
andningsstérningar (sdmnapné, snarkning) och motoriska stérningar (restless legs, nattliga
motoriska stérningar i extremiteterna).

Forberedelser

Se installationsvideon for utrustningen pa www.neurolaboratorio.fi - natt-polygrafi. PA samma
webbsida finns dven avsnittet med "vanliga fragor".

Sov sa regelbundet som mojligt veckan fore undersokningen och undvik att dricka alkohol.
Ta de lakemedel som din lakare ordinerat som vanligt.

Hamta utrustningen frAn Neurolaboratoriet (Abo), ndrmaste paketutlamningsstélle (Salo,
Loimaa, Nystad) eller frAn sjukskotarmottagningen om du inte kan séatta pa utrustningen sjalv
(alla mottagningsstallen). Satt pa dig utrustningen i god tid fére séangdags enligt
anvisningarna som foljer med.

Undersokningens foérlopp

Undersokningen utférs hemma med hjalp av en liten apparat som fasts pa brostkorgen och
dess sensorer. Utrustningen registrerar andning, snarkning, hjartfrekvens, benrorelser,
sovposition och syremattnad. Apparaten registrerar ljud fér att bedéma snarkning.
Syremattnaden mats med en sensor pa fingret, darfor far du inte ha konstgjorda naglar eller
nagellack under undersdkningen. Undersékningen ar smartfri och stor inte sémnen
namnvart. Du kan réra dig normalt med apparaten.

Efter undersékningen

Aterlamna utrustningen genast p4 morgonen efter registreringsnatten. En specialistlékare
kommer att ge ett utlatande om undersokningen. Boka en tid hos din egen lakare for att ga
igenom resultaten och planera eventuell fortsatt behandling.
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