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Patientanvisning för Varhas hälsocentralspatienter 
 

NATT-POLYGRAFI (undersökning av kroppsfunktioner under sömn i hemmiljö) 

Tidsbokning 

Boka en tid för natt-polygrafi i första hand via den elektroniska tidsbokningen på 

www.neurolaboratorio.fi – BOKA TID. Om du inte hittar en lämplig tid i den elektroniska 

tidsbokningen, kan du även boka tid per telefon på nummer 02-4140 800 (telefontid på 

vardagar kl. 9-15). När du bokar tid ska du välja rätt mottagningsställe och rätt undersökning. 

Rekistereringen börjar alltid på kvällen för bokningsdagen. 

Mottagningsställen 

Patienter från Åbo och dess närliggande områden besöker Neurolaboratoriets mottagning i 

Åbo (Köpmansgatan 8, Åbo). Patienter som bor nära andra social- och hälsocentraler (Salo, 

Loimaa, Nystad) kan boka tid även till andra regionala hälsocentraler via samma elektroniska 

tidsbokning eller välja hemleverans av natt-polygrafiapparaten via Matkahuoltos eller 

PostNords paketutlämningsställen. Paketet innehåller alla nödvändiga anvisningar.  

Syftet med undersökningen  

Syftet med undersökningen är att utreda kroppens aktivitet under sömnen samt eventuella 
andningsstörningar (sömnapné, snarkning) och motoriska störningar (restless legs, nattliga 
motoriska störningar i extremiteterna).  

Förberedelser  

Se installationsvideon för utrustningen på www.neurolaboratorio.fi - natt-polygrafi. På samma 
webbsida finns även avsnittet med "vanliga frågor". 

Sov så regelbundet som möjligt veckan före undersökningen och undvik att dricka alkohol. 
Ta de läkemedel som din läkare ordinerat som vanligt. 

Hämta utrustningen från Neurolaboratoriet (Åbo), närmaste paketutlämningsställe (Salo, 
Loimaa, Nystad) eller från sjukskötarmottagningen om du inte kan sätta på utrustningen själv 
(alla mottagningsställen). Sätt på dig utrustningen i god tid före sängdags enligt 
anvisningarna som följer med. 

Undersökningens förlopp 

Undersökningen utförs hemma med hjälp av en liten apparat som fästs på bröstkorgen och 
dess sensorer. Utrustningen registrerar andning, snarkning, hjärtfrekvens, benrörelser, 
sovposition och syremättnad. Apparaten registrerar ljud för att bedöma snarkning. 
Syremättnaden mäts med en sensor på fingret, därför får du inte ha konstgjorda naglar eller 
nagellack under undersökningen. Undersökningen är smärtfri och stör inte sömnen 
nämnvärt. Du kan röra dig normalt med apparaten. 

Efter undersökningen 

Återlämna utrustningen genast på morgonen efter registreringsnatten. En specialistläkare 
kommer att ge ett utlåtande om undersökningen. Boka en tid hos din egen läkare för att gå 
igenom resultaten och planera eventuell fortsatt behandling. 
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