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Patientanvisning för Varhas hälsocentralspatienter  

ENMG-undersökningen (Undersökning av nervbanorna och musklernas 
elektriska aktivitet) 
 

Tidsbokning  
Boka ENMG-tid för patienter i Åbo och närliggande kommuner främst via det elektroniska 
bokningssystemet på www.neurolaboratorio.fi – BOKA TID. Om det inte finns lämpliga tider 
tillgängliga via det elektroniska systemet, kan du också boka tid per telefon på 02-4140 800 
(telefonbokning vardagar kl. 9-15).  
 
ENMG-tider för andra regionala enheter (Salo, Loimaa, Uusikaupunki) bokas separat genom 
dessa hälsovårdscentra bokningssystem.  
 

Mottagningsställen  

Alla patienter från Varha kan besöka Suomen Neurolaboratorion Åbo kontor (Kauppiaskatu 
8, Åbo). Patienter som bor nära andra regionala hälsocentraler kan boka tid hos 
hälsocentralerna (Salo, Loimaa, Uusikaupunki).  
 

Syftet med undersökningen   

Syftet med undersökningen är att undersöka sjukdomar i det perifera nervsystemet och 
musklerna (till exempel domningar, känselstörningar eller svaghet och smärta). Detta kan 
inkludera tillstånd som ischias eller nervkompression i karpaltunneln. Andra tillstånd som kan 
undersökas är olika muskelsjukdomar och nervskador. 

Förberedelser  

När undersökningen gäller händer och/eller fötter bör dessa vara varma. Detta bör beaktas 
vid klädsel, särskilt under kalla årstider. Vid undersökning av rygg och/eller ben kan det vara 
bra att ha med sig korta underkläder. Smörj inte in huden före undersökningen. Ta med 
eventuella tidigare undersökningsresultat. 

Om du har påvisad MRSA-, ESBL-, VRE- eller annan resistent bakteriebärarskap, vänligen 
meddela detta vid bokningstillfället.  

Undersökningens förlopp  

Undersökningen utförs av en specialist i klinisk neurofysiologi och tar cirka 30-60 minuter. 
Den består vanligtvis av två delar: undersökning av nervfunktion med små elektriska 
impulser och undersökning av muskelns aktivitet med en tunn nålelektrod. 

Efter undersökningen   

Det undersökta området kan vara ömt direkt efter undersökningen. Nålinjektionen kan orsaka 
ett blåmärke, vilket läker på några dagar. 

Läkaren ger ett utlåtande om undersökningen, som skickas till den läkare som remitterade 
dig. Kontakta din hälsocentral för att få resultaten och för att ordna eventuell vidare vård 
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