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Patientanvisning for Varhas héalsocentralspatienter

ENMG-undersokningen (Undersokning av nervbanorna och musklernas
elektriska aktivitet)

Tidsbokning
Boka ENMG-tid for patienter i Abo och néarliggande kommuner framst via det elektroniska
bokningssystemet pa www.neurolaboratorio.fi — BOKA TID. Om det inte finns lampliga tider
tillgangliga via det elektroniska systemet, kan du ocksa boka tid per telefon pa 02-4140 800
(telefonbokning vardagar kl. 9-15).

ENMG-tider for andra regionala enheter (Salo, Loimaa, Uusikaupunki) bokas separat genom
dessa halsovardscentra bokningssystem.

Mottagningsstallen

Alla patienter fran Varha kan besdka Suomen Neurolaboratorion Abo kontor (Kauppiaskatu
8, Abo). Patienter som bor néra andra regionala halsocentraler kan boka tid hos
halsocentralerna (Salo, Loimaa, Uusikaupunki).

Syftet med undersdkningen

Syftet med understkningen ar att undersotka sjukdomar i det perifera nervsystemet och
musklerna (till exempel domningar, kénselstérningar eller svaghet och smarta). Detta kan
inkludera tillstand som ischias eller nervkompression i karpaltunneln. Andra tillstdnd som kan
undersodkas ar olika muskelsjukdomar och nervskador.

Forberedelser

Na&r undersdkningen géller hander och/eller fotter boér dessa vara varma. Detta bor beaktas
vid kladsel, sarskilt under kalla arstider. Vid understkning av rygg och/eller ben kan det vara
bra att ha med sig korta underklader. Smorj inte in huden fére undersékningen. Ta med
eventuella tidigare undersokningsresultat.

Om du har pavisad MRSA-, ESBL-, VRE- eller annan resistent bakteriebararskap, vanligen
meddela detta vid bokningstillfallet.

Undersodkningens férlopp

Undersokningen utfors av en specialist i klinisk neurofysiologi och tar cirka 30-60 minuter.
Den bestar vanligtvis av tva delar: undersokning av nervfunktion med sma elektriska
impulser och undersokning av muskelns aktivitet med en tunn nalelektrod.

Efter undersdkningen

Det understkta omradet kan vara émt direkt efter undersékningen. Nalinjektionen kan orsaka
ett blamarke, vilket laker pa nagra dagar.

Lakaren ger ett utldtande om undersokningen, som skickas till den lakare som remitterade
dig. Kontakta din halsocentral for att fa resultaten och for att ordna eventuell vidare vard
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