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Potilasohje

UNITUTKIMUS - YOPOLYGRAFIA, AMBULATORINEN

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda elimiston unenaikaista toimintaa, mahdollisia
hengityshairiditéa (uniapnea, kuorsaus) ja liikehairidita (levottomat jalat, yollinen raajojen
likehairio).

Tutkimuksen kulku

Tutkimus suoritetaan kotona pienella rintakehalle kiinnitettavalla laitteistolla. Laite
rekister6i hengitysilmavirtausta, kuorsausta, syketaajuutta, rintakehan ja pallean
hengitysliikkeita, jalkojen liikkeitd, nukkumisasentoa seka veren happikyllasteisyytta
(happisaturaatio). Veren happikyllasteisyyden mittaamiseen kaytetaan sormianturia, joten
tutkimuksen aikana ei saa olla rakennekynsia tai kynsilakkaa. Tutkimus on kivuton eika
merkitsevasti hairitse nukkumista. Laitteen kanssa voi liikkua normaalisti.

Esivalmistelut

Tutkimusta edeltava viikko tulisi nukkua mahdollisimman saannoéllisesti seka valttaa
alkoholin kayttdéa. Laakarin maaraamat laadkkeet voi ottaa normaalisti.

Laite noudetaan Neurolaboratoriosta, jossa hoitaja opastaa laitteen kaytdéssa seka antaa
tutkimustarvikkeet ja -ohjeet mukaan. Tahan opastukseen varataan aikaa noin %2 tuntia.
Laite puetaan kotona hyvissa ajoin ennen nukkumaan menoa.

Tutkimuksen jalkeen

Laite riisutaan rekisteréinnin jalkeen kotona ja palautetaan sovitusti Neurolaboratorioon.
Erikoisladkari antaa tutkimuksesta lausunnon.

Néin I6ydét meille

Neurolaboratorio sijaitsee Turun kauppatorin laidalla Laakarikeskus Mehildisen kanssa
samassa talossa, osoitteessa Kauppiaskatu 8. Opasteet kauppakaytavalta, kulje Kahvila
Eliksiirida vastapdata olevasta ovesta sisdan ja nouse yksi kerros ylospain.
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