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Patientanvisning
SOMNUNDERSOKNING - nattpolygrafi, ambulatorisk

Syftet med undersékningen

Syftet med undersdkningen ar att utreda kroppens aktivitet under somnen samt
eventuella andningsstérningar (sdmnapné, snarkning) och motoriska stérningar
(restless legs, nattliga motoriska stérningar i extremiteterna).

Underso6kningens foérlopp

Undersokningen utférs hemma med en liten apparat som fasts pa brdstkorgen.
Apparaten registrerar andningsluftens stromning, snarkning, pulsfrekvens, bréstkorgens
och mellangardets andningsrorelser, benens rorelser, sovstallning samt blodets
syremattnad. For att mata blodets syremattnad anvands en fingergivare och darfor far
man inte ha konstnaglar eller nagellack under undersékningen. Undersdkningen ar
smartfri och stor inte sémnen markbart. Man kan réra sig normalt med apparaten.

Forberedelser

Under veckan som féregar undersékningen bér man sova sa regelbundet som mdjligt
samt undvika anvandning av alkohol. Lakemedel som ordinerats av lakare kan tas som
normalt.

Apparaten hamtas fran Neurolaboratorio dar vardpersonal visar hur apparaten anvands
samt ger undersokningstillbehéren och -anvisningarna till patienten. Denna instruktion
tar cirka en halvtimme. Apparaten klas pa hemma i god tid innan man lagger sig.

Efter unders6kningen

Apparaten klas av hemma efter registreringen och lamnas tillbaka till Neurolaboratorio.
En specialist utfardar ett utlatande om undersokningen.

Sa haér hittar du till oss

Neurolaboratorio ligger vid Abo salutorg i samma hus som Laakarikeskus Mehiléinen,
adressen Koépmansgatan 8. Ga upp i butiksgangen och folj skyltarna.
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