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Potilasohje

HEREILLAPYSYMISTESTI (MWT)

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa tutkittavan kykya yllapitaa vireyttd nukahtamiselle
suotuisissa olosuhteissa paivan aikana. Tutkimus on kivuton ja vaaraton.

Tutkimuksen kulku

Tutkimukseen tullaan aamulla klo 7.50 ja tutkimus kestaa koko paivan Tutkimuksen suorittaa
hoitaja. Paan ja kasvojen iholle kiinnitetdan paivan ajaksi pienia elektrodeja.
Rekisterointikertoja on nelja noin 40 minuutin osarekisterdintia kahden tunnin valein.
Valiaikoina potilas voi vapaasti likkua. Lounaan potilas nauttii noin klo 11.00. Tutkimuspaivana
kahvia, teeta, cola-/energiajuomia tai muita piristavia nautintoaineita saa nauttia vasta
tutkimuksen jalkeen. Tupakointi on kielletty 30 min ennen kunkin osarekisterdinnin alkua.

Esivalmistelut kotona

Unipaivakirjaa pidetaan tutkimusta edeltavan 1-2 viikon ajan. Tutkimusta edeltavana viikkona
nukutaan mahdollisimman saannéllisesti. Tutkimusta edeltavana yona nukutaan normaalisti.
Tutkimuspaivan aamuna heratdan viimeistdan klo 6.00. Aamupalan nauttiminen ennen
tutkimusta olisi suotavaa, kahvia saa juoda korkeintaan yhden kupillisen.

Tutkimusta edeltavana paivana hiukset pestaan, hiuksiin ei pesun jalkeen saa laittaa geelia tai
lakkaa. Tutkimukseen tullessa hiuspohjan on oltava kuiva. Erityisesti hitsauksen tai muun
metallipdlyn kanssa tyéskentelevilld on hiusten huolellinen pesu tarkeda, koska hiuksiin
kertyva metallipdly aiheuttaa runsaasti teknisia hairiéita. Parransanki tulisi ajaa pois
tutkimusaamuna, tdma ei koske kokopartaa.

Saannollisesti kaytettavat ladkkeet otetaan normaaliin tapaan. Alkoholin kayttéa valtetaan
tutkimusta edeltavana viikkona. Piristavien laakkeiden kayttd on lopetettava kaksi viikkoa
ennen tutkimusta hoitavan laakarin ohjeiden mukaan.

Laakari antaa tutkimuksesta lausunnon. Lausunto l1ahetetdan hoitavalle 1aakarille.
Mukaan voi ottaa ajanvietettd, esim. kirjan, kasitydn tai oman tietokoneen.

Unipaivakirja palautetaan taytettyna tutkimukseen tultaessa.
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