SUOMEN NEUROLABORATORIO

Yliopistonkatu 19A 20100 Turku, puh. 02 4140800, www.neurolaboratorio.fi

Potilasohje

UNIVIIVETUTKIMUS (MSLT)

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena on maarittda nukahtamisviive seka nukahtamisen jalkeinen
unen laatu mm. paivaaikaisen vasymyksen kartoittamiseksi tai narkolepsiaepailyssa.

Tutkimuksen kulku

Tutkimukseen tullaan aamulla klo 7.50 ja tutkimus kestaa koko paivan. Tutkimuksen
suorittaa hoitaja. Paan ja kasvojen iholle kiinnitetaan paivan ajaksi pienia elektrodeja.
Rekisterointikertoja on yleensa nelja kahden tunnin valein klo 8, 10, 12 ja 14. Joskus
voidaan joutua tekemaan viides rekisterdinti klo 16. Valiaikoina potilas voi vapaasti liikkua.
Lounaan potilas nauttii noin klo 11.00. Tutkimuspaivana kahvia, teeta, cola-/energiajuomia
tai muita piristeitd saa nauttia vasta tutkimuksen jalkeen.

Esivalmistelut

Unipaivakirjaa pidetaan tutkimusta edeltavan 1-2 viikon ajan. Tutkimusta edeltavana
viikkona nukutaan mahdollisimman sdanndllisesti. Tutkimusta edeltdvana yona nukutaan
normaalisti. Tutkimuspaivan aamuna herataan viimeistaan klo 6.00. Aamupalan
nauttiminen ennen tutkimusta olisi suotavaa, kahvia saa juoda korkeintaan yhden
kupillisen.

Tutkimusta edeltavana paivana hiukset pestaan, hiuksiin ei pesun jalkeen saa laittaa
geelia tai lakkaa. Tutkimukseen tullessa hiuspohjan on oltava kuiva. Erityisesti hitsauksen
kanssa tyoskentelevilla on hiusten huolellinen pesu tarkeaa, koska hiuksiin kertyva
metallipdly aiheuttaa runsaasti teknisia hairidita. Parransanki tulisi ajaa pois
tutkimusaamuna, tdma ei koske kokopartaa.

Saanndllisesti kaytettavat ladkkeet otetaan normaaliin tapaan. Alkoholin kaytt6a valtetaan
tutkimusta edeltavana viikkona.

Laakari antaa tutkimuksesta lausunnon. Lausunto 1ahetetdan hoitavalle 1a3akarille.
Mukaan voi ottaa ajanvietettd, esim. kirjan, kasitydn tai oman tietokoneen.

Unipaivakirja palautetaan taytettyna tutkimukseen tultaessa.
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