SUOMEN NEUROLABORATORIO

Yliopistonkatu 19A 20100 Turku, puh. 02 4140800, www.neurolaboratorio.fi

Patientanvisning

UNDERSOKNING AV SOMNLATENS (MSLT)

Syftet med undersékningen

Syftet med undersdkningen ar att faststalla sdmnlatensen samt somnkvaliteten efter
insomning bl.a. fér kartlaggning av dagtrétthet eller vid misstankar om narkolepsi.

Undersoékningens férlopp

Man anlander till undersékningen pa kl. 7.50 pa morgonen och den haller pa hela dagen.
Undersdkningen utférs av en sjukskotare. Sma elektroder fasts pa huvudets och ansiktets
hud och de ska sitta kvar under hela dagen. Vanligtvis sker registrering fyra ganger: kl. 8,
10, 12 och 14. Ibland kan det vara nédvandigt att géra en femte registrering kl.16. Mellan
dessa tidpunkter kan patienten réra sig fritt. Patienten ater lunch cirka kl. 11.00. Under
undersokningsdagen far man inte inta kaffe, te, cola-/energidrycker eller andra
stimulerande njutningsmedel férran efter undersékningen.

Forberedelser

En sdbmndagbok fors under de 1-2 veckor som foéregar undersékningen. Under veckan
fore undersokningen bér man sova sa regelbundet som majligt. Under natten fore
undersodkningen bér man sova som vanligt. P4 undersékningsdagens morgon ska man
vakna senast kl. 6.00. Det ar 6nskvart att frukost intas innan undersékningen. Hogst en
kopp kaffe far drickas.

Dagen fore undersokningen tvattas haret och ingen gel eller spray far sattas i haret efter
tvatten. Nar man anlander till undersdkningen ska harbottnen vara torr. Sarskilt fér dem
som arbetar med svetsning ar det viktigt att tvatta haret noggrant, eftersom metalldammet
som samlas i haret orsakar stora tekniska stérningar. Skaggstubb ska rakas bort pa
morgonen infér undersékningen, detta galler inte helskagg.

Lakemedel som anvands regelbundet tas som vanligt. Anvandning av alkohol undviks
veckan innan undersokningen.

En lakare utfardar ett utldtande om undersékningen. Utlatandet skickas till den
behandlande Iakaren.

Man kan ta med sig nagot att fordriva tiden med, t.ex. en bok, handarbete eller sin dator.
Den ifyllda sémndagboken lamnas in nar man anlander till undersékningen.
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