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Patientanvisning

ENeG- OCH EMG-UNDERSOKNING (ELEKTRONEUROMYOGRAFI, ELEKTROMYOGRAFI,
ELEKTRONEUROGRAFI)

Syftet med understékningen

Vid undersokningen utreder man sjukdomar i det perifera nervsystemet och musklerna.
Ett vanligt skal for undersokningen ar kanselstérningar eller smarttillstadnd, som misstanks
finnas i nerverna. Exempel pa detta ar ischiassymptom och nervinklamningar i
karpaltunneln i handleden. Andra sjukdomstillstdnd som utreds ar olika muskelsjukdomar
och nervskador.

Undersdkningens forlopp

Undersdkningen utfors av en specialist inom klinisk neurofysiologi och undersokningen tar
ca en halvtimme. Understkningen bestar vanligtvis av tva delar: undersokning av
nervernas aktivitet med sma elimpulser, samt undersékning av musklernas elektriska
aktivitet med en tunn nalelektrod.

Forberedelser

Om malet for undersokningen ar handerna och/eller fotterna bor armarna och/eller benen
vara varma. Detta bor beaktas nar man klar sig, sarskilt vid kalla arstider. Vid
undersokning av ryggen och/eller benen ar det ocksa bra att ha med sig korta underbyxor.
Fett inte din hud fére undersdkningen. Ta dven med eventuella tidigare
undersdkningsresultat.

Om du ar barare av MRSA, ESBL, VRE eller annan antibiotikaresistent bakterie beratta
om det nar du bokar tiden.
Efter undersoékningen

Nalsticket kan orsaka ett blamarke som laker inom nagra dagar/en vecka.
Den understkande ldkaren skriver ett utlatande som skickas till den remitterande lakaren.

S& har hittar du till oss

Neurolaboratorio ligger vid Abo salutorg i samma hus som Laakarikeskus Mehilainen,
adressen Kopmansgatan 8. Ga upp i butiksgadngen och félj skyltarna.
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